
Circuito Motriz 
Plus	 Arts,	 os	 presenta	 una	 actividad	 muy	 pensada	 para	 la	 primera	 infancia,	 es	 decir,	 para	
bebes	y	niños	y	niñas	de	hasta	máximo	6	años.	

Con	esta	actividad,	haremos	que	los	más	pequeños	puedan	trabajar	sus	habilidades	motrices,	
así	 como	 coger	 confianza	 en	 ellos	mismos.	 Podrán	 caminar,	 trepar	 y	 deslizarse	 por	 todo	 el	
circuito.	

Haremos	un	circuito	delimitado	por	vallas	de	madera	y	 suelo	especial,	pensado	para	niños	y	
niñas	des	de	el	año	hasta	los	6	años.	

En	el	circuito	que	montará	Plus	Arts,		todo	el	grupo	podrá	recorrer	un	trayecto	largo	en	el	cual	
los	 niños	 y	 niñas	 se	 irán	 encontrando	 con	 diferentes	 ejercicios.	 La	 salida	 se	 da	 de	 forma	
progresiva	 y	 cuando	 acaban	de	 hacerlo,	 pueden	 volver	 a	 repetirlo	 y	 comenzar,	 tantas	 veces	
como	quieran.	

Con	 tal	 de	 no	 fomentar	 el	
sentido	 competitivo	 entre	 los	
niños	y	las	niñas,	el	circuito	será	
circular,	 por	 lo	 tanto	 llegan	 en	
el	mismo	orden	el	que	 salieron	
y	lo	vuelven	a	comenzar.		

El	 tipo	 de	 ejercicios	 que	
realizarán	 pueden	 ser:	 gatear,	
pasar	 por	 diferentes	 puentes,	
tanto	 curvados	 como	 rectos,	
podrán	 realizar	 volteretas,	
pasar	por	debajo	de	túneles.	

Una	 actividad	 que	 hará	 las	
delicias	de	los	más	pequeños.	

	

	

	

	

 
 
 
 

	

	Ficha	Técnica:	

	

• Recinto	cerrado	de	8m	x	4m.	
• Material	Psicomotriz	Homologado	de	la	marca	SUMO	
• Equipo	de	sonido	para	música	ambiente	
• Para	interior	o	exterior	
• Monitores	que	guiarán	en	el	transcurso	de	la	actividad	

	
Necesidades	Técnicas:	
	

• Espacio	plano,	de	100m2	
• Presa	de	corriente	cerca	del	equipo	de	sonido		
• Acceso	 para	 la	 furgoneta	 dentro	 del	 espacio	 y	

aparcamiento	para	esta			
• Tiempo	de	montaje	/	desmontaje:	Aprox.	1h	/	1h	


