
Tir amb Arc 
Plus	 Arts,	 us	 presenta	 un	 esport	 convertit	 en	 activitat.	 El	 Tir	 amb	 Arc,	 és	 un	 esport	 que	
consisteix	 en	 disparar	 la	 fletxa	 dins	 d’una	 diana.	 El	 seu	 origen	 hi	 ha	 que	 buscar-lo	 en	 el	 us	
d’aquesta	com	a	arma	o	instrument	de	caça.	

En	el	nostre	cas,	no	serà	un	arma,	ni	intentarem	caçar	a	ningú,	Plus	Arts,	us	ho	presenta	com	
una	 activitat	 que	 forma	 part	 del	 programa	 de	 esports	 olímpics.	 Per	 tant	 utilitzarem	
instruments	 “professionals”,	 d’us	 general	 i	 d’utilització	 reglada,	 però	 que	 serà	 com	 a	 us	
esportiu	i	d’oci.	

Plus	Arts,	us	dona	la	possibilitat	de	provar,	jugar	i	practicar	amb	arcs	professionals,	però	amb	
fletxes	que	acaben	en	ventosa,	això	no	significa	que	aquestes	no	siguin	professionals,	si	no	que	
han	sigut	adaptades	perquè	la	canalla	les	pugui	utilitzar	sense	fer-se	cap	tipus	de	mal.	

Un	 monitor	 especialista,	
ensenyarà	 les	 tècniques	
bàsiques	 perquè	 tothom	 ho	
pugui	intentar.	

Quatre	 dianes,	 per	 tant	 4	
jugadors	 de	 forma	 simultània	
que	podran	fer	dues	coses:	

1.Jugar	 i	 aprendre	 de	 forma	
individual.	

2.Realitzar	 una	 petita	
competició	 amb	 la	 resta	 de	
participants	 per	 intentar	 veure	
qui	 dels	 4	 és	 capaç	 de	 fer	més	
punteria	 i	 donar	 al	 mig	 de	 la	
diana.	

	

	

	

 
 
 
 
 

	

	Fitxa	Tècnica:	

• 4	Dianes,	4	Arcs	i	3	fletxes	per	persona	
• Suport	per	deixar	les	fletxes	
• Fletxes	de	recanvi	
• Equip	de	so	per	música	ambient	
• Per	interior	o	exterior	
• Monitors	que	guiaran	en	el	transcurs	de	l’activitat	

	
Necessitats	Tècniques:	
	

• Espai	pla,	de	100m2	
• Presa	de	corrent	a	prop	per	l’equipo	de	so		
• Accés	per	a	una	furgoneta	fins	l’espai	i	aparcament	per	

aquesta		
• Temps	de	muntatge	/	desmuntatge:	Aprox.	1h	/	1h	


